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Horgesund bis ins Alter!

Gratis-Hortest mit personlicher Fachberatung }‘

Gutes Horen gehort zur Gesund-
heitsvorsorge. Schlechtes Verstehen
bedeutet eine frustrierende und
ermudende Horanstrengung fur das
Gehirn! Das erhoht das Demenzrisiko.

Wir starken lhre Horkraft:

) Individueller Gratis-Hortest
mit Horkraftanalyse

) Fachberatung zu Hérhilfen
und Gehorschutz

) Individuelles Hértraining

) Service fiir Horgeréte
aller Hersteller

) Kostenloses Probetragen
moderner Horgerate

) Pflegemittel und Zubehor fiir
lhre Horgerate

Jetzt Termin vereinbaren:

Tel. 06073 899 239-0

Oder kommen Sie einfach vorbei.
Unsere Horexperten haben immer
ein offenes Ohr fiir Sie.

MOSER

ren, verbindet

lhr Moser Horgerate Fachgeschaft:
Bismarckplatz 3

64832 Babenhausen
E-Mail: bab@moser-hg.de
Telefon: 06073 899 239-0

www.moser-hoergeraete.de

MZ01006

GRUSSWORT DES HERAUSGEBERS IS

GRUSSWORT
des Herausgebers

Sehr geehrte Damen und Herren,

als Prasident des Bundesverbandes geriatrischer Schwerpunktpraxen e.V.
liegt mir die Altersgesundheit sehr am Herzen. Unser Verband engagiert
sich fir die Verbesserung der Versorgung insbesondere unserer alteren
Mitmenschen. Es ist kein Geheimnis, dass der Mangel an Pflegepersonal
einen regelrechten Pflegenotstand zur Folge hat. Geeignete Pflege zu
finden ist fr alle Beteiligten sehr schwer.

Mit unserer Broschiire,Lebensqualitat im Alter in Darmstadt und Landkreis
Darmstadt-Dieburg” wollen wir den Pflegesuchenden ein Werkzeug zur
Selbsthilfe an die Hand geben. Die hier aufgefiihrten Unternehmen pra-
sentieren sich ausfiihrlich um den Suchenden die bestmdgliche Auswabhl
zu ermoglichen. An dieser Stelle danke ich allen Unternehmen, die durch
ihr Mitwirken diese Broschiire ermdglicht haben.

Schauen Sie sich die www.avacano.de an. Hier finden Sie viele Pflege-
unternehmen die tagesaktuell angeben ob sie freie Pflegekapazitaten
haben. Dadurch kdnnen Patienten und Angehorige selbst tatig werden
und missen weniger Telefonate flihren um einen Pflegeplatz zu finden.

Zu unseren Verbandstatigkeiten gehort aulBerdem die Vernetzung der
unterschiedlichen Gesundheitsdienstleister. In regionalen Veranstaltun-
gen bringen wir Arzte, Therapeuten, Pflegeunternehmen und Apotheken
an einen Tisch, mit dem Ziel die Gesundheitsversorgung in der Region zu
verbessern. Wenn Sie diesbeziglich Fragen oder Interesse haben, freue ich
mich Uber Ihre Kontaktaufnahme.

Im Sinne einer guten Versorgung wiinsche ich Ihnen die beste Gesund-
heitsversorgung und bei Pflegebedarf eine schnelle und kompetente Ver-
mittlung geeigneter Pflegedienstleistung.

Mit besten GriiRen,

.

Stefan Folberth
Prasident

8 Kontakt

Bundesverband geriatrische Schwerpunktpraxen e.\V.

Bisinger Berg 1 | 72415 Grosselfingen

Prasident: Stefan Folberth

Telefon: 07476/94449-21
E-Mail: info@buges.de
Internet: www.buges.de

BUGES

BUNDESVERBAND
GERIATRISCHE
SCHWERPUNKTPRAXEN E.V.

Stefan Folberth

Prasident
Bundesverband geriatrische
Schwerpunkpraxen e.V.
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Gemeinsam stark.

Wir unterstitzen und fordern soziale
Projekte sowie das Miteinanderin der
Region.

Mehr unter www.sparkasse-dieburg.de.

Weil‘s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Dieburg
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Manfred Miiller

Rechtsanwalt a. D.
Bis April 2017

Susanne Schwandt

Rechtsanwaltin und Notarin
Fachanwiltin flr Arbeitsrecht
Fachanwaltin flr Familienrecht

Alexander Machado

Rechtsanwalt
Fachanwalt fiir Verkehrsrecht

Ibrahim Kurttas
angestellter Rechtsanwalt

Anwaltskanzlei
Seit 1947

Frankfurter Str. 19
64807 Dieburg

Tel.: 06071-98765
Fax: 06071-987665

www.ra-dieburg.de
ra-no@ra-dieburg.de

Nehmen Sie wieder aktiv an Threr
Umwelt und Ihrem Umfeld teil.
GenieRen Sie mehr Lebensqualitit
mit dem passenden Horsystem.

Wir sind gerne fiir Sie da:

v" Individuelle Beratung

v/ Horsysteme und Zubehor
v’ Professioneller Hortest

v’ Kostenloses Probetragen
v/ Individueller Gehoérschutz

i Klangbild Horakustik

Erbacher Straflle 13
64380 RoRdorf
Tel. 06154 5766881

www.klangbild-hoerakustik.de
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PFLEGEBEDURFTIG. WAS NUN?
Die ersten Schritte zur schnellen Hilfe

Wann ist Pflegebediirftigkeit gegeben?

Grundsatzlich kann Pflegebediirftigkeit im Sinne des Geset-
zes in allen Lebensabschnitten auftreten. Nach der Definition
des Gesetzes sind damit Personen erfasst, die gesundheitlich
bedingte Beeintrachtigungen der Selbststandigkeit oder der
Fahigkeiten aufweisen und deshalb der Hilfe durch andere
bedirfen. Das sind Personen, die korperliche, geistige oder
psychische Beeintrachtigungen oder gesundheitlich bedingte
Belastungen oder Anforderungen nicht selbststandig kom-
pensieren oder bewdltigen kdnnen. Die Pflegebediirftigkeit
muss auf Dauer - voraussichtlich fiir mindestens sechs Mo-
nate - und mit mindestens der in § 15 SGB XI festgelegten
Schwere bestehen.

Erste Schritte auf einen Blick

1. Setzen Sie oder eine bevollmachtigte Person sich mit Ih-
rer Kranken-/Pflegekasse oder einem Pflegestiitzpunkt
in lhrer Nahe in Verbindung.

2. Die Landesverbande der Pflegekassen verdffentlichen
im Internet Vergleichslisten Uber die Leistungen und
Preise der zugelassenen Pflegeeinrichtungen sowie
Uber die nach Landesrecht anerkannten Angebote zur
Unterstiitzung im Alltag. Sie kdnnen diese Liste bei der
Pflegekasse auch anfordern, wenn Sie einen Antrag auf
Leistungen stellen.

3. Sie haben daruber hinaus einen Anspruch auf friihzei-
tige und umfassende Beratung durch die Pflegebera-
terinnen und Pflegeberater lhrer Pflegekasse. Dieser
gilt auch fir Angehorige und weitere Personen, zum
Beispiel ehrenamtliche Pflegepersonen, sofern Sie zu-
stimmen. Die Pflegekasse bietet lhnen unmittelbar
nach Stellung eines Antrags auf Leistungen einen kon-
kreten Termin fiir eine Pflegeberatung an, die innerhalb
von zwei Wochen nach Antragstellung durchzufiihren
ist. Die Pflegekasse benennt Ihnen auBerdem eine Pfle-
geberaterin beziehungsweise einen Pflegeberater, die
oder der personlich fiir Sie zustandig ist.

Maglich ist auch, dass lhnen die Pflegekasse einen Be-
ratungsgutschein ausstellt, in dem unabhangige und
neutrale Beratungsstellen benannt sind, bei denen er
zulasten der Pflegekasse ebenfalls innerhalb der Zwei-
Wochen-Frist eingeldst werden kann. Auf lhren Wunsch
kommt die Pflegeberaterin beziehungsweise der Pflege-
berater auch zu lhnen nach Hause. Wenn es in Ihrer Re-
gion einen Pflegestitzpunkt gibt, kdnnen Sie sich eben-
so an diesen wenden. Naheres erfahren Sie bei lhrer
Pflegekasse. Die private Pflege-Pflichtversicherung bie-
tet die Pflegeberatung durch das Unternehmen ,COM-
PASS Private Pflegeberatung” an. Die Beratung erfolgt
durch Pflegeberaterinnen oder Pflegeberater bei lhnen
zu Hause, in einer stationdren Pflegeeinrichtung, im
Krankenhaus oder in einer Rehabilitationseinrichtung.
4.Sobald Sie Leistungen der Pflegeversicherung bean-
tragt haben, beauftragt lhre Pflegekasse den Medizi-
nischen Dienst der Krankenversicherung (MDK) oder
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andere unabhangige Gutachterinnen oder Gutachter
mit der Begutachtung zur Feststellung lhrer Pflegebe-
dirftigkeit.

5. Bitten Sie lhre Pflegeperson, bei der Begutachtung an-
wesend zu sein.

6. Versuchen Sie einzuschatzen, ob die Pflege zu Hause lan-
gerfristig durch Angehérige durchgefiihrt werden kann
und ob Sie ergdnzend oder ausschlieBlich auf die Hilfe
eines ambulanten Pflegedienstes zurlickgreifen wollen.

7. Ist die Pflege zu Hause — gegebenenfalls auch unter Inan-
spruchnahme des Pflege- und Betreuungsangebots ei-
ner Ortlichen Tages- oder Nachtpflegeeinrichtung - nicht
maoglich, so kdnnen Sie sich Giber geeignete vollstationa-
re Pflegeeinrichtungen informieren und beraten lassen.

8. Mehr Informationen erhalten Sie bei Ihrer Pflegekasse,
bei den Pflegestltzpunkten vor Ort oder Uber die un-
ten aufgefiihrten Kontaktdaten. Privat Versicherte kon-
nen sich jederzeit an das Versicherungsunternehmen
wenden, bei dem sie versichert sind, oder an den Ver-
band der Privaten Krankenversicherung e. V., Gustav-
Heinemann-Ufer 74 ¢, 50968 Koln, www.pkv.de. Die
»COMPASS Private Pflegeberatung” erreichen Sie tele-
fonisch unter der Rufnummer 0800/101 88 00.

Wo kann ich mich informieren?

Mehr zum Thema Pflege erfahren Sie auf der Web-
site www.bundesgesundheitsministerium.de/themen/
pflege und in kostenfreien Publikationen des Bundesge-
sundheitsministeriums, zum Beispiel im ,Ratgeber Pflege”:
www.bundesgesundheitsministerium.de/publikationen.

Das Biirgertelefon, das vom Bundesministerium fir
Gesundheit beauftragt ist, erreichen Sie unter 030/
3 40 60 66-02. Gehorlose und Horgeschadigte erreichen
den Beratungsservice des Bundesgesundheitsministe-
riums unter Fax 030/3 40 60 66-07 oder per E-Mail an info.
gehoerlos@bmg.bund.de.

Weiterflihrende Informationen finden Sie auf der Web-
site www.bundesgesundheitsministerium.de/service/
buergertelefon.

Quelle: www.bundesgesundheitsministerium.de
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PFLEGESTUTZPUNKT DARMSTADT-DIEBURG

Pflegestiitzpunkt in gemeinsamer
Tragerschaft der gesetzlichen
Pflege- und Krankenkassen und des
Landkreises Darmstadt-Dieburg

Der Pflegestiitzpunkt hilft bei Fragen rund
um Pflege und Versorgung

+ Information

+ Beratung

« Unterstitzung
« Vermittlung

- Koordination

Der Pflegestiitzpunkt bietet Unterstiitzung
und Beratung fiir

- Pflegebediirftige Menschen
- Pflegende Angehorige
« Menschen mit Behinderung sowie

« Menschen, die von Behinderung und Pflege bedroht
sind.

Wir sind lhre erste Anlaufstelle fiir all Ihre Fragen.

Wir beraten tragerneutral und kostenlos.

Wir informieren unabhéngig und verbraucherorientiert.
Wir besuchen Sie auf Wunsch auch zu Hause.

Wir stehen lhnen mit Rat und Tat zur Seite und kiim-
mern uns nachhaltig um lhr Anliegen.

Zu den Leistungen des Pflegestiitzpunktes
gehoren

+ Umfassende sowie unabhdngige Auskunft und Bera-
tung zur Auswahl und Inanspruchnahme von Sozial-
leistungen und Hilfsangeboten.

« Koordinierung aller fiir die wohnortnahe Versorgung
und Betreuungin Betrachtkommenden Unterstlitzungs-
angebote einschlieBlich der Hilfestellung bei der Inan-
spruchnahme der Leistungen.

+ Vernetzung aufeinander abgestimmter pflegerischer
und sozialer Versorgungs- und Betreuungsangebote.

Der Pflegestiitzpunkt arbeitet mit allen Einrichtungen und
Diensten zusammen, die mit Fragen der Prévention, Reha-
bilitation, Pflege und Hilfen zur Lebensgestaltung befasst
sind.
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Sie finden uns im Kreishaus in Dieburg:

Offnungszeiten im Kreishaus Dieburg:
Dienstag 9:00 — 12:00 und 14:00 - 17:00 Uhr

Individuelle Terminvereinbarungen zur Beratung sind
an allen Tagen von Montag bis Freitag moglich.

Termine konnen auch als Hausbesuche erfolgen.

Kontakt

Kreishaus Dieburg
Pflegestiitzpunkt

AlbinistraBe 23
64807 Dieburg

Zentrale Telefon: 06151 / 881-5080

Pflege- und Sozialberatung
lhre Ansprechpartner:

Susanne Kretzschmar Telefon 06151/881-2172
Miriam Stuckert Telefon 06151/881-2157
Fatma Yilmaz Telefon 06151/881-2173
E-Mail: pflegestuetzpunkt@ladadi.de

Postanschrift:

Kreisausschuss des
Landkreises Darmstadt-Dieburg
Pflegestuitzpunkt

Jagertorstral3e 207
64289 Darmstadt

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Pflegestiutzpunkt

Landkreis Darmstadt-Dieburg

Sie finden uns in der AuB3enstelle in Pfungstadt:

MiihistraBe 14, 64319 Pfungstadt

Offnungszeiten in der AuBenstelle in Pfungstadt:

Dienstag 9:00 — 12:00 und 14:00 - 17:00 Uhr

Individuelle Terminvereinbarungen zur Beratung sind
an allen Tagen von Montag bis Freitag moglich.

Termine konnen auch als Hausbesuche erfolgen.

Kontakt

AuBlenstelle Pfungstadt

MuhlstraBe 14
64319 Pfungstadt

Zentrale Telefon: 06151 / 881-5080

Pflege- und Sozialberatung
lhre Ansprechpartner:

Bernd Kohler  Telefon 06151 /881-2186
Telefon 06151 / 881-2187
FatmaYilmaz Telefon 06151/881-2173
E-Mail: pflegestuetzpunkt@ladadi.de

Sandra Lenz

LEBENSQUALITAT IM ALTER IN DARMSTADT UND LK DARMSTADT-DIEBURG |
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www.AVACANO.de

Jetzt tagesaktuell Pflege in Darmstadt-Dieburg finden!

AVACAN®

FRfIER PPLEGIPLATE FINDEN

Woanach suchen Sie?

Finden Sie tagesaktuell freieﬁ:geplﬁfze WCANO

Informationen

—

& (K Bl 10km & Suchen

Ein Pfiggeheim ist eine Elnrichtung in der
Senloren volizeiz stationds untergebracht sing
Farchikri¥te sind rund um cie Uhe zur Stelle falis
Hilfe benbtigh wird. Auf regelmddige Mahizeiten

Beim betreaten YWohnen bekommen Senioren
Unterstitzung im Alleg. She zishen in eing
Wahnung dic barrienefrei und von en
Fllegekrdfien gut zu errcichen Bt Trotzdem

Pilegebedrftige Senioren werden an
Wochentagen in Gruppen betneut. Debed haben
sie Gemeinschaft mit Anderen, kinnen

Freizeitangebote wahmehmen und kommen

Der Weg zum Pflegeplatz
hat nun eine Abkiirzung

Es kommt meist plotzlich. Jemand aus der Familie wird
pflegebedirftig. Dann beginnt die beriihmte Suche
nach der Nadel im Heuhaufen. Das Internet ist voll von
Plattformen, auf denen Pflegeheime gelistet sind. Ob
diese freie Platze haben, erfahrt man dort allerdings
nicht. Oder die Daten sind nicht aktuell. Die einzige
Méoglichkeit: man telefoniert sich einmal durch die lan-
ge Liste mit Pflegeanbietern.

AVACANO kiirzt diesen Weg ab

AVACANO ist eine Internetplattform, auf der sich Ange-
bot und Nachfrage im Bereich Pflege treffen. In Baden-
Wirttemberg sind 540.401 Einwohner/innen laut der
letzten Pflegestatistik vom statistischen Landesamt aus
dem Jahr 2021 pflegebediirftig. Die Zahl dirfte zwi-
schenzeitlich noch gestiegen sein. Dem gegeniiber ste-
hen laut gleicher Statistik rund 3.275 Pflegeheime und
Pflegedienste in Baden-Wirttemberg.

Fur eine schnelle Vermittlung ist es elementar, tages-
aktuell zu wissen, wo freie Platze zur Verfligung stehen.
Dazu werden auf AVACANO alle Beteiligten zusammen-
gebracht. Auf der Angebotsseite sind das die Pflegehei-

me und die Pflegedienste. Auf Nachfrageseite werden
neben den Pflegesuchenden auch die Vermittler, wie
zum Beispiel die Sozialdienste in den Krankenhausern,
eingebunden.

Durch ein einmaliges System ermittelt AVACANO tages-
aktuelle Daten zu Angebot und Nachfrage und stellt
diese allen Beteiligten zur Verfligung. Das verkiirzt den
Aufwand im Vergleich zur vorherigen Situation fiir alle
enorm.

Wie kommt man auf so eine Idee? Man kann sagen, sie
ist aus einer Mischung aus personlicher Erfahrung und
der Expertise im Bereich Pflege geboren worden. Die
Macher von AVACANO bei mediatogo kennen sich als
Herausgeber der Pflegebroschiiren in Baden-Wirttem-
berg mit dem Thema Pflege aus. Durch einen Pflegefall
in der Familie eines Mitarbeiters, ist das beschriebende
Dilemma bei der Suche eines freien Pflegeplatzes deut-
lich geworden. Der daraus folgende Entschluss: dafir
finden wir eine Losung.

In Zusammenarbeit mit den Landratsamtern, den Kreis-
seniorenrdten, den Pflegeheimen und Pflegediensten
und den Sozialdiensten der Krankenhauser ist das Kon-
zept ausgearbeitet worden. Nun ist die Internetplatt-
form AVACANO online.

| LEBENSQUALITAT IM ALTER IN DARMSTADT UND LK DARMSTADT-DIEBURG

Hilft allen Beteiligten

Der Vorteil fiir die Pflegesuchenden ist gleich erkannt.
Der Pflegeplatz wird deutlich schneller gefunden, weil
die Suche auf Basis von verfligbaren Kapazitaten statt-
findet.

Und auch Anbieter von Pflegepldtzen profitieren von
AVACANO. Allem voran sparen sie Zeit. Nicht nur die Su-
chenden verbringen Stunden am Telefon — am anderen
Ende der Leitung sitzt der Mitarbeiter vom Pflegedienst
oder dem Pflegeheim. Dieser beantwortet mehrfach
am Tag Anrufe, nur um mitzuteilen, dass es keine freien
Platze gibt.

AVACANO macht dem ein Ende und bringt Angebot
und Nachfrage zusammen. Freie Pldtze werden geziel-
ter und schneller vermittelt, da die Anbieter auf tages-
aktuelle Wartelisten zugreifen konnen. Und in einer
Phase der Vollbelegung entsteht keine Arbeit mit Absa-
gen von Anfragen. Das Ergebnis ist Zeit, die fiir Wichti-
geres eingesetzt werden kann.

Landkreisiibergreifende Datenbasis

Ein Vorteil wirkt sich vor allem auf die Vermittler von
Pflegepldtzen in Krankenhdusern aus: die landkreis-
Ubergreifende Datenbasis. Oft sind Patienten im Kran-
kenhaus, die in einem anderen Landkreis wohnen. Und
aktuelle Daten fiir mehrere Landkreise zu haben, ist fr
den Sozialdienst im Krankenhaus eine ungleich schwie-
rigere Aufgabe. Hier hat es bislang nur eine Losung ge-
geben: per E-Mail oder Telefon auf Pflegeplatzsuche zu
gehen.

AVACANO stellt eine umfassende, tagesaktuelle Daten-
basis zur Verfliigung, welche (ber Filterfunktionen bei
Bedarf auf Landkreise eingegrenzt werden kann. Und
AVACANO erleichtert mit seinem durchdachten System
den Arbeitsalltag von Vermittlern, die tiber AVACANO
gleich mehrere Patientenauftrage verwalten kénnen.

AVACAN®D

ALLGEMEINE INFORMATIONEN IS

i
Forderung zugesichert

Die Idee zu AVACANO hat auch offizielle Stellen be-
geistert. Das Land Baden-Wirttemberg unterstiitzt die
Umsetzung und férdert den Aufbau der Plattform mit
finanziellen Mitteln. Eine Zusage, die die Macher von
AVACANO besonders gefreut hat. Eine tolle Bestati-
gung fir ihre Arbeit.

Das Wichtigste in Kiirze

Wer steckt hinter AVACANO?
Die mediatogo GmbH aus Grosselfingen.

Wo gibt es weitere Informationen?
Im Internet unter www.avacano.de

Fiir welche Region steht AVACANO zur Verfiigung?

Der Start erfolgte in Baden-Wirttemberg in einzelnen
Landkreisen und ist nun hier einsatzbereit. Nach und
nach werden weitere Landkreise und Bundeslander in
ganz Deutschland mit eingebunden.

Wie kann ich AVACANO nutzen?

Auf der Webseite finden Sie ausfiihrliche Informationen
zur Anmeldung und den Rahmenbedingungen der
Nutzung. Eine Suche ist ohne Registrierung moglich.
Fir den vollen Leistungsumfang wird ein persdnliches
Konto angelegt. Die Nutzung ist fiir Pflegesuchende
kostenfrei.

Sie haben Fragen oder Anregungen?
Wir sind gerne fiir Sie da!

8 Kontakt

mediatogo GmbH
Bisinger Berg 1 | 72415 Grosselfingen

Ansprechpartner: Rolf Schneider
Telefon: 0800/4944 49-0 (gebiihrenfreie Hotline)
E-Mail: info@mediatogo.de | www.avacano.de

LEBENSQUALITAT IM ALTER IN DARMSTADT UND LK DARMSTADT-DIEBURG |



RECHTLICHE VORSORGE

Im Alter werden die Regelungen personlicher Angele-
genheiten hdufig sehr prasent. Unfall oder Krankheit
konnen jedoch in jedem Lebensabschnitt dazu fiihren,
dass wichtige Entscheidungen dauerhaft oder zeitwei-
se nicht mehr selbst gefallt werden kdnnen.

In gesundheitlichen Notsituationen besteht seit dem
01.01.2023 unter Ehegatten ein auf sechs Monate be-
grenztes gesetzliches Vertretungsrecht fiir Angelegen-
heiten der Gesundheitssorge. In allen weiteren Bereichen
gibt es keine gesetzliche Vertretungsmacht von Ehegat-
ten untereinander oder von Eltern gegeniiber Kindern
bzw. umgekehrt. In solchen Fallen ibernimmt das Be-
treuungsgericht die Regelung Ihrer Angelegenheiten.

Vorsorgevollmacht oder Betreuungsverfligung in Verbin-
dung mit einer Patientenverfligung bieten hier die groR3t-
mogliche Sicherheit, dass die Inhalte Ihres persénlichen
Lebens in lhrem Sinne geregelt und fortgefiihrt werden.

Vorsorgevollmacht

Mit einer Vorsorgevollmacht bevollmdchtigen Sie im
Falle einer Geschaftsunfahigkeit oder Hilfsbedirftigkeit
eine oder mehrere Personen lhres Vertrauens mit der
Wahrnehmung lhrer finanziellen, personlichen und ge-
sundheitlichen Angelegenheiten. Die Vollmacht muss
schriftlich erstellt und die entsprechenden Bevollmach-
tigten darin genannt werden. Bestimmen Sie mehrere
Personen, so konnen diese Vollmachten gleichlautend
sein oder verschiedene Aufgabenbereiche betreffen.

Vorteil einer Vorsorgevollmacht liegt darin, dass fiir die
Bereiche, fiir die eine Vorsorgevollmacht erteilt worden
ist, kein gerichtliches Betreuungsverfahren durchgefiihrt
werden muss. Das Gericht wird nur eingeschaltet, wenn
es zur Kontrolle des Bevollmachtigten erforderlich ist.

Die benannten Bevollmachtigten erhalten somit durch Ihr
Unterzeichnen des entsprechenden Dokuments die ,volle
Macht” Giber die Angelegenheiten des Verfligenden und
kénnen dadurch samtliche Entscheidungen der entspre-
chenden Bereiche alleine und unabhéangig treffen.

Betreuungsverfiigung

Eine Betreuungsverfligung ist eine WillensauBerung,
mit der Sie fiir den Fall einer Unterstiitzungsbedrftig-
keit festlegen, wer lhr Betreuer werden soll und welche
Ihrer Wiinsche und Gewohnheiten wie zu respektieren
sind. Diese Wiinsche so genau wie moglich zu formu-
lieren, ist daher essentiell. Schlie3t der Betroffene zum
Beispiel eine gewisse Person als Betreuer aus, so hat das
Betreuungsgericht darauf Riicksicht zu nehmen.

Wie bei der Vorsorgevollmacht besteht ebenfalls die
Moglichkeit, mehrere Personen - auch fiir unterschiedli-
che Bereiche - als Verantwortliche zu benennen.

Die Verfligung wird an das fiir die Betreuerbestellung
zustandige Betreuungsgericht (Teil des Amtsgerichts)
und den spateren Betreuer gerichtet. Diese sind an die

Betreuungsverfligung gebunden, wenn sie dem Wohl
des Betroffenen nicht zuwiderlauft. Die Verfligung be-
rechtigt den Betreuer nicht zu alleinigen Entscheidun-
gen! Vielmehr muss er den Betreuten in der Gestaltung
seines eigenstandigen Lebens im Rahmen aller gegebe-
nen Mdglichkeiten unterstiitzen (vgl. § 1821 BGB). Der
Betreuer wird vom Gericht Giberwacht (vgl. § 1862 BGB).
Ein weiterer Vorteil der Betreuungsverfiigung liegt da-
rin, dass sie nur dann in Kraft tritt, wenn es tatsachlich
erforderlich wird.

Patientenverfiigung

Eine schriftliche Patientenverfligung ermdglicht Ih-
nen, vorsorglich festzulegen, welche medizinischen
MaBnahmen durchzufiihren oder zu unterlassen sind,
sofern Sie zeitweise oder dauerhaft nicht in der Lage
sein sollten, diese Entscheidungen zu féllen. Dies stellt
sicher, dass Ihr personlicher Wille der Behandlung zu-
grunde gelegt werden kann, auch wenn Sie diesen in
der aktuellen Situation nicht duBern kdnnen.

Jede und jeder einwilligungsfahige Volljahrige kann
eine Patientenverfligung verfassen, die jederzeit form-
los widerrufen werden kann. Eine Beratung durch arzt-
liches Personal oder sonstige fachkundige Personen ist
bei der Erstellung der Verfligung sinnvoll. Die formu-
lierten Festlegungen binden sowohl das behandelnde
medizinische Personal als auch die gewlinschten recht-
lichen Vertreter (Betreuer oder Bevollmachtigter) in der
aktuellen Lebens- oder Behandlungssituation an die
von lhnen gedullerten Wiinsche.

Zum 01.01.2023 wurden die Vertretungsmaoglichkeiten
des anderen Ehegatten in gesundheitlichen Notsituati-
onen allerdings deutlich erweitert. In Fallen, in denen
ein Ehegatte aufgrund von Bewusstlosigkeit oder ei-
ner Krankheit voriibergehend nicht in der Lage ist, die
Angelegenheiten seiner Gesundheitssorge zu regeln,
erhdlt der andere Ehegatte ein auf sechs Monate be-
grenztes gesetzliches Vertretungsrecht, § 1358 BGB-n.F
(,Ehegattenvertretung seit 01.01.2023).

Sind die Festlegungen in einer Patientenverfligung zu
unkonkret oder liegt gar keine vor, entscheidet ansons-
ten die behandelnde Arzteschaft gemeinsam mit der
rechtlichen Vertretung auf Grundlage des mutmaRlichen
Patientenwillens. Fiihren in diesem Fall z.B. besonders
folgenschwere Entscheidungen zu keiner Einigung unter
den genannten Personen Uiber den wahrscheinlichen Wil-
len des betroffenen Patenten, muss der rechtliche Vertre-
ter die Genehmigung des Betreuungsgerichts einholen.
Die Patientenverfligung muss schriftlich abgefasst wer-
den und sollte moglichst so verwahrt werden, dass sie
im Ernstfall auch gefunden wird.

Das Bundesjustizministerium stellt fiir Vorsorgevollmacht
und Betreuungsverfligung Formulare zur Verfligung und
gibt ndhere Hinweise in der Broschiire ,Betreuungsrecht”.

Quellen: Bundesgesundheitsministerium, Bundesjustizministerium
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DEMENZ - wenn das Gedachtnis nachlasst!

Diagnose Demenz: Krankheitsbild und Verlauf

"Weg vom Geist" oder "ohne Geist" - so lautet die wort-
liche Ubersetzung des Begriffs "Demenz" aus dem La-
teinischen. Damit ist bereits das wesentliche Merkmal
von Demenzerkrankungen beschrieben, namlich die
Verschlechterung bis hin zum Verlust der geistigen Fa-
higkeiten.

Was ist eine Demenz?

Am Anfang der Krankheit sind haufig Kurzzeitgedacht-
nis und Merkfahigkeit gestort, im weiteren Verlauf ver-
schwinden auch bereits eingepragte Inhalte des Lang-
zeitgedachtnisses. Die Betroffenen verlieren so mehr
und mehr die wahrend ihres Lebens erworbenen Fa-
higkeiten und Fertigkeiten.

Eine Demenz ist jedoch weitaus mehr als eine einfache
"Gedachtnisstorung”. Sie kann sich auch in einer zuneh-
menden Beeintrachtigung der Aufmerksamkeit, der
Sprache, des Auffassungs- und Denkvermodgens sowie
der Orientierung zeigen. Somit erschiittert eine De-
menzerkrankung das ganze Sein des Menschen - seine
Wahrnehmung, sein Verhalten und sein Erleben.

Ursachen und Auspriagungen

Schatzungen zufolge ist die Alzheimer-Krankheit mit
einem Anteil von circa 60 bis 65 Prozent die haufigste
irreversible Demenzform. Mit etwa 20 bis 30 Prozent
folgen die gefdlBbedingten ("vaskuldren") Demenzen.
Bei etwa 15 Prozent liegt eine Kombination beider Er-
krankungen vor. Andere Demenzformen finden sich
nur bei 5 bis15 Prozent der Erkrankten.

Die Diagnose

Der schleichende Beginn der meisten Demenzerkran-
kungen ist die Ursache dafiir, dass Einschrankungen
und auffallige Verhaltensweisen der Betroffenen oft
erst im Ruckblick als erste Symptome einer Demenz er-
kannt werden. Dies ist besonders problematisch, da es
sinnvoll ist, Demenzerkrankungen maglichst friihzeitig
zu diagnostizieren. Ein geringer Teil der Demenzerkran-
kungen (,reversible Demenzen”) kann durch Behand-
lungen wesentlich gebessert werden. Bei den primdren
Demenzen wie etwa der Alzheimer-Demenz gibt ein
friihzeitiges Erkennen den Betroffenen zumindest die
Chance, sich mit der Krankheit und ihren Folgen ausei-
nanderzusetzen, bevor sie dazu die Fahigkeit verlieren.
Es ist daher wichtig, dass Angehdrige vermeintliche
Symptome nicht verdrangen, sondern sich bewusst
und rechtzeitig mit ihnen befassen.

Die Behandlung

Fur die Mehrzahl der Demenzerkrankungen gibt es der-
zeit noch keine Therapie, die zur Heilung fiihrt. Deshalb
liegt das Hauptziel der Behandlung darin, die Lebensqua-
litat der Kranken und ihrer Angehdrigen zu verbessern.

Die medizinische Behandlung von Alzheimer-Patienten
setzt unter anderem beim Botenstoff Acetylcholin im
Gehirn der Kranken an. So werden Arzneimittel einge-
setzt, die das Enzym hemmen, das fiir den natdrlichen
Abbau von Acetylcholin sorgt. Bei einem Teil der Betrof-
fenen fiihren derartige Medikamente zu einer Verbes-
serung des Geddchtnisses und der Konzentrationsfa-
higkeit. Mitunter verzdgern sie auch das Fortschreiten
der Symptome. Den im Gehirn stattfindenden eigent-
lichen Krankheitsprozess kénnen sie aber nicht verzo-
gern oder stoppen.

Dariiber hinaus gibt es eine Reihe von Medikamenten,
welche die Begleitsymptome einer Demenzerkrankung
wie Unruhe, Sinnestauschungen, Angst oder Schlafsto-
rungen lindern kénnen. Die medikamenttse Behand-
lung sollte stets durch Arzte erfolgen, die mit Nerven-
erkrankungen im Alter vertraut sind.

Nicht nur medikamentdse Therapieverfahren spielen
eine wichtige Rolle. Eine Psychotherapie kann im An-
fangsstadium sinnvoll sein, um die Diagnose zu be-
waltigen. Eine Vielzahl von Behandlungen zielt darauf
ab, verbliebene Fahigkeiten der Kranken zu trainieren
sowie ihr Selbstwertgefiihl zu starken. Dazu gehdren
etwa Musik- und Kunsttherapie, Bewegungsiibungen
oder Sinnes- und Wahrnehmungsiibungen. Auch eine
auf die spezielle Situation des oder der Betroffenen
zugeschnittene ergotherapeutische Behandlung kann
bei Patientinnen beziehungsweise Patienten mit leich-
ter bis mittelschwerer Demenz zum Erhalt von Alltags-
funktionen beitragen. Nicht zuletzt kdnnen insbeson-
dere Menschen im friihen und mittleren Stadium einer
Demenz von einem Reha-Angebot profitieren, das ge-
zielt auf ihre Symptome eingeht.

Aufgrund ihrer Krankheit sind die Betroffenen immer
weniger in der Lage, sich ihrer Umgebung anzupassen
und ihren Alltag bewusst zu gestalten. Deshalb hangt
ihr Wohlbefinden in groBem MaBe davon ab, wie sich
die Umwelt auf ihre Beeintrachtigung einstellt. Die An-
passung der duBleren Umstdnde an die Erlebenswelt
der erkrankten Menschen wird dabei als "Milieuthera-
pie" bezeichnet. Informationen zu Alzheimer-Demenz:
gesund.bund.de

© Copyright Bundesministerium fiir Gesundheit
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PFLEGEGRADE

Der Pflegegrad entscheidet, welche Leistungen der Pflegeversicherung in Anspruch
genommen werden kdnnen. Hier erfahren Sie mehr (iber die Pflegegrade und wie Sie

einen Antrag stellen kbnnen.

Die Pflegegrade

Funf Pflegegrade ermoglichen es, Art und Schwere der
jeweiligen Beeintrachtigungen unabhdngig davon, ob
diese korperlich, geistig oder psychisch bedingt sind,
zu erfassen. Die Pflegegrade und damit auch der Um-
fang der Leistungen der Pflegeversicherung orientieren
sich an der Schwere der Beeintrachtigungen der Selbst-
standigkeit oder der Fahigkeiten der pflegebediirftigen
Person. Der Pflegegrad wird mithilfe eines pflegefach-
lich begriindeten Begutachtungsinstruments ermit-
telt. Die fiinf Pflegegrade sind abgestuft: von geringen
Beeintrachtigungen der Selbststandigkeit oder der Fa-
higkeiten (Pflegegrad 1) bis zu schwersten Beeintrach-
tigungen der Selbststandigkeit oder der Fahigkeiten,
die mit besonderen Anforderungen an die pflegerische
Versorgung einhergehen (Pflegegrad 5).

Antragstellung

Pflegeleistungen beantragen

Um Leistungen der Pflegeversicherung in Anspruch
nehmen zu kénnen, muss ein Antrag bei der Pflegekas-
se gestellt werden; dies kann auch telefonisch erfolgen.
Die Pflegekasse befindet sich bei der Krankenkasse.
Die Antragstellung kdnnen auch Familienangehdrige,
Nachbar/innen oder gute Bekannte (bernehmen,
wenn sie dazu bevollméachtigt werden. Sobald der An-
trag bei der Pflegekasse gestellt wird, beauftragt diese
den Medizinischen Dienst (MD) oder andere unabhan-
gige Gutachterinnen oder Gutachter mit der Begutach-
tung zur Feststellung der Pflegebediirftigkeit.

Privat Versicherte stellen einen Antrag bei ihrem pri-
vaten Versicherungsunternehmen. Die Begutachtung
erfolgt dort durch Gutachterinnen oder Gutachter des
Medizinischen Dienstes MEDICPROOF.

Bearbeitungs- und Begutachtungsfristen

Die gesetzlich vorgegebene Bearbeitungsfrist fiir An-
trdge auf Pflegeleistungen betrdagt 25 Arbeitstage. Bei
einem Aufenthalt im Krankenhaus oder in einer statio-
naren Rehabilitationseinrichtung ist die Begutachtung
durch den MD Baden-Wiirttemberg oder andere unab-
hangige Gutachter/innen innerhalb einer Woche durch-
zufiihren, wenn dies zur Sicherstellung der weiteren Ver-
sorgung erforderlich ist oder die Inanspruchnahme einer
Freistellung nach dem Pflegezeitgesetz gegeniiber dem
Arbeitgeber der pflegenden Person angekiindigt oder
nach dem Familienpflegezeitgesetz mit dem Arbeit-
geber vereinbart wurde.

Die einwochige Begutachtungsfrist gilt auch fiir den Fall,
dass sich die antragstellende Person in einem Hospiz
befindet oder ambulant palliativ versorgt wird. Befindet
sich der/die Antragsteller/in in hauslicher Umgebung,
ohne palliativ versorgt zu werden, und wurde die Inan-
spruchnahme einer Freistellung nach dem Pflegezeitge-
setz gegeniiber dem Arbeitgeber der pflegenden Person
angekiindigt oder nach dem Familienpflegezeitgesetz
mit dem Arbeitgeber vereinbart, ist eine Begutach-
tung innerhalb von zwei Wochen nach Antragseingang
durchzufiihren.

Erteilt die Pflegekasse den schriftlichen Bescheid Uber
den Antrag nicht innerhalb von 25 Arbeitstagen nach

Eingang des Antrags oder werden die verkirzten Be-
gutachtungsfristen nicht eingehalten, hat die Pflege-
kasse nach Fristablauf fiir jede begonnene Woche der
Fristiiberschreitung 70 Euro an der/die Antragsteller/in
zu zahlen. Dies gilt nicht, wenn die Pflegekasse die Ver-
zdgerung nicht zu vertreten hat oder wenn sich der/die
Antragsteller/in in vollstationarer Pflege befindet und
mindestens erhebliche Beeintrachtigungen der Selbst-
standigkeit oder der Fahigkeiten festgestellt wurden
(mindestens Pflegegrad 2).

Voraussetzung fiir Leistungsanspriiche

Um Pflegeleistungen voll in Anspruch nehmen zu
kdnnen, muss der/die Versicherte in den letzten
zehn Jahren vor der Antragstellung zwei Jahre als
Mitglied in die Pflegekasse eingezahlt haben oder
familienversichert gewesen sein.

Begutachtung

Die Pflegekasse lasst vom Medizinischen Dienst, von
anderen unabhadngigen Gutachter/innen oder bei
knappschaftlich Versicherten vom Sozialmedizini-
schen Dienst (SMD) ein Gutachten erstellen, um die
Pflegebediirftigkeit und den Pflegeaufwand im Ein-
zelnen zu ermitteln; bei privat Versicherten erfolgt die
Begutachtung durch den Medizinischen Dienst von
,MEDICPROOF". Zur Begutachtung kommt der/die je-
weilige Gutachter/in (Pflegefachkraft oder Arztin/Arzt)
ausschlieB8lich nach vorheriger Terminvereinbarung
in die Wohnung oder die Pflegeeinrichtung - es gibt
keine unangekiindigten Besuche. Zum Termin sollten
idealerweise auch die Angehdrigen oder Betreuer/in-
nen des erkrankten Menschen, die ihn unterstitzen,
anwesend sein. Das Gesprach mit ihnen erganzt das
Bild der Gutachter/in davon, wie selbststandig der
Antragsteller noch ist beziehungsweise welche Beein-
trachtigungen vorliegen.

Zur Einschatzung der Pflegebediirftigkeit und Einstu-
fung in einen Pflegegrad kommt ein Begutachtungsinst-
rument zum Einsatz, das von der individuellen Pflegesitu-
ation ausgeht. Es orientiert sich an Fragen wie:

« Was kann der oder die Pflegebediirftige im Alltag allei-
ne leisten?

« Welche Fahigkeiten sind noch vorhanden?
+ Wie selbststandig ist der oder die Erkrankte?
+ Wobei bendétigt er oder sie Hilfe?

Grundlage der Begutachtung ist dabei ein Pflegebedirf-
tigkeitsbegriff, der die individuellen Beeintrachtigungen
ins Zentrum stellt — unabhdngig davon, ob koérperlich,
geistig oder psychisch bedingt.

Was zahlt, sind der einzelne Mensch und das Ausmal,
in dem er seinen Alltag allein bewadltigen kann. Die
Begutachtung fiihrt dadurch zu einer individuelleren
Einstufung. Davon profitieren etwa an Demenz er-
krankte Personen mit ihrem besonderen Pflege- und Be-
treuungsbedarf.

Um festzustellen, wie selbststandig eine pflegebe-
diirftige Person ist, wirft der/die Gutachter/in ei-
nen genauen Blick auf folgende 6 Lebensbereiche:

1. Mobilitat

. Geistige und kommunikative Fahigkeiten

2
3. Verhaltensweisen und psychische Problemlagen
4. Selbstversorgung

5

. Selbststandiger Umgang mit krankheits-
oder therapiebedingten Anforderungen und
Belastungen - sowie deren Bewaltigung

6. Gestaltung des Alltagslebens und sozialer Kontakte

Fir jedes Kriterium in den genannten Lebensbereichen
ermitteln die Gutachter/innen den Grad der Selbststdn-
digkeit der pflegebediirftigen Person anhand eines
Punktwerts zwischen 0 (Person kann Aktivitdt ohne eine
helfende Person, gegebenenfalls mit Hilfsmitteln, durch-
fihren) und 3 (Person kann die Aktivitat nicht durchfiih-
ren, auch nicht in Teilen). Am Ende flieBen die Punkte mit
unterschiedlicher Gewichtung zu einem Gesamtwert zu-
sammen, der fiir einen der fiinf Pflegegrade steht.

Zusétzlich bewerten die Gutachter/innen die auBer-
hauslichen Aktivitdten und die Haushaltsfiihrung. Fir
einen individuellen Versorgungsplan sowie fiir die Pfle-
geplanung der Pflegekréfte sind die Informationen als
Erganzung sehr hilfreich.

Leistungsbescheid

Die Entscheidung der Pflegekasse Uber die Feststellung
von Pflegebediirftigkeit soll fiir die Versicherten trans-
parent und nachvollziehbar sein. Das Gutachten wird
der Antragstellerin oder dem Antragsteller deshalb
durch die Pflegekasse automatisch Gibersandt, sofern sie
oder er der Ubersendung nicht widerspricht. Es ist auch
moglich, die Ubermittlung des Gutachtens zu einem
spateren Zeitpunkt zu verlangen. Dariiber hinaus erhal-
ten die Versicherten die gesonderte Praventions- und
Rehabilitationsempfehlung, die im Rahmen der Begut-
achtung abgegeben wurde. Gleichzeitig wird dartiber
informiert, dass mit der Zuleitung an den zustdndigen
Rehabilitationstrager ein Antragsverfahren auf Leistun-
gen zur medizinischen Rehabilitation ausgel6st wird,
sofern dies auf Zustimmung der Antragsteller/in trifft.

Bei allen Fragen stehen lhnen die Pflegeberater/innen
Ihrer Pflegekasse sowie die Mitarbeiter/innen der Pfle-
gestlitzpunkte vor Ort zur Verfligung.

Privat Versicherte konnen sich jederzeit an das Versi-
cherungsunternehmen wenden, bei dem sie versichert
sind oder an den Verband der Privaten Krankenversi-
cherunge. V.

Auszug aus dem Online-Ratgeber Pflege vom Bundesgesund-
heitsministerium.
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PFLEGELEISTUNGEN

Finanzielle Unterstiitzung und Leistungen fir die
ambulante und vollstationare Pflege

Wer sich dazu entschieden hat, einen nahestehen-
den Menschen zu Hause zu pflegen, dem bietet die
Pflegeversicherung verschiedene Hilfen und Leistun-
gen. Hier erfahren Sie, welche finanzielle Unterstut-
zung Sie in diesem Fall erhalten, welche Beratungs-
angebote Sie nutzen kénnen und wie Sie die Pflege
eines Angehdrigen mit lhrem Beruf in Einklang brin-
gen kénnen.

Finanzielle Unterstiitzung (Pflegegeld)

Pflegebediirftige sollen selbst dariiber entscheiden
kdnnen, wie und von wem sie gepflegt werden. Die
Pflegeversicherung unterstiitzt deshalb auch, wenn
sich Betroffene dafiir entscheiden, statt von einem
ambulanten Pflegedienst von Angehérigen, Freunden
oder anderen ehrenamtlich Tatigen versorgt zu werden.
Hierfir zahlt die Pflegeversicherung das sogenannte
Pflegegeld.

Pflegedienste und Pflegesachleistungen

Pflegebediirftige konnen auch einen ambulante Pfle-
gedienst nutzen. Dieser unterstiitzt Pflegebediirftige
und ihre Angehdrigen bei der Pflege zu Hause. Er bietet
Familien Unterstiitzung und Hilfe im Alltag, damit pfle-
gende Angehdrige zum Beispiel Beruf und Pflege sowie
Betreuung besser organisieren kdnnen.

Kombinationsleistung

Konnen Pflegegeld und ambulante Pflegesachleistun-
gen gleichzeitig in Anspruch genommen werden?

Um eine optimale, auf die individuellen Bedirfnisse
abgestimmte Pflege zu gewahrleisten, ist es mdoglich,
den Bezug von Pflegegeld mit der Inanspruchnahme
von ambulanten Pflegesachleistungen zu kombinieren.
Das Pflegegeld vermindert sich in diesem Fall anteilig
im Verhaltnis zum Wert der in Anspruch genommenen
ambulanten Sachleistungen.

Einzelpflegekrifte

Einzelpflegekrafte sind selbststandige Pflegekrafte,
wie zum Beispiel Altenpfleger/innen oder Altenpflege-
helfer/innen.

Pflegebediirftige der Pflegegrade 2 bis 5 haben die
Méglichkeit, selbststandige Pflegekrafte in Anspruch
zu nehmen. Die Pflegekassen sollen mit geeigneten
Einzelpflegekraften Vertrdage zur Versorgung bestimm-
ter Pflegebediirftiger schlielen, wenn die Versorgung
durch den Einsatz dieser Krafte besonders wirksam und
wirtschaftlich ist oder wenn dadurch zum Beispiel den
besonderen Wiinschen von Pflegebediirftigen zur Ge-
staltung der Hilfe Rechnung getragen werden kann.

Zur Finanzierung der Einzelpflegekrédfte konnen Pfle-
gebediirftige der Pflegegrade 2 bis 5 die ambulanten
Pflegesachleistungen in Anspruch nehmen. Die Ab-
rechnung erfolgt unmittelbar zwischen der zugelasse-
nen Einzelpflegekraft und der Pflegekasse. Pflegebe-
dirftige mit Pflegegrad 1 kdnnen fiir Einzelpflegekréfte
den Entlastungsbetrag in Hohe von 125 Euro monatlich
einsetzen.

Urlaubs- und Krankheitsvertretung
(Verhinderungspflege) und Kurzzeitpflege

Die Pflegekasse zahlt fiir Pflegebediirftige in bestimm-
ten Fallen, wenn die Pflegeperson wegen Urlaub oder
Krankheit die/den Angehdrige/n voriibergehend nicht
pflegen kann. Der Anspruch besteht fiir maximal sechs
Wochen im Jahr und betragt 1.612 €. Dies wird Verhin-
derungspflege genannt.

Wenn kurzzeitig eine vollstationdre Versorgung in ei-
nem Pflegeheim erforderlich ist, z.B. nach einem Kran-
kenhausaufenthalt oder wenn eine Krisensituation
Uberbriickt werden muss, steht dem Pflegebediirftigen
- langstens bis zu acht Wochen pro Kalenderjahr - ein
Leistungsbetrag von 1.774 € zur Verfiigung.

Tagespflege und Nachtpflege

Pflegebediirftige kdnnen auch in Einrichtungen der
Tagespflege oder der Nachtpflege gepflegt werden.
Unter Tagespflege und Nachtpflege (teilstationare Ver-
sorgung) versteht man die zeitweise Betreuung im Ta-
gesverlauf in einer Pflegeeinrichtung.

Angebote zur Unterstiitzung im Alltag und
Entlastungsbetrag

Angebote zur Unterstiitzung im Alltag tragen dazu bei,
Pflegepersonen zu entlasten, und helfen Pflegebediirf-
tigen, moglichst lange in ihrer hauslichen Umgebung
zu bleiben, soziale Kontakte aufrechtzuerhalten und
ihren Alltag weiterhin mdoglichst selbststandig bewal-
tigen zu kdnnen.

Soziale Absicherung der Pflegeperson

Die Pflegeversicherung zahlt fiir pflegende Angehérige
u.a. Beitrage zur Rentenversicherung sowie Rentenver-
sicherungsbeitrage.

Pflegekurse fiir Angehorige

Die Pflegekassen haben fiir Personen, die eine Angeho-
rige oder einen Angehérigen pflegen oder sich ehren-
amtlich um Pflegebediirftige kimmern, unentgeltlich
Schulungskurse durchzufiihren.
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Vereinbarkeit von Pflege und Beruf

Die Freistellungen nach dem Pflegezeitgesetz und dem
Familienpflegezeitgesetz, die kurzzeitige Arbeitsver-
hinderung und das Pflegeunterstiitzungsgeld ermog-
lichen es Beschiftigten, den Beruf und die Pflege von
Angehdrigen zu vereinbaren.

Pflegehilfsmittel

Die Pflegeversicherung libernimmt Kosten von soge-
nannten Pflegehilfsmitteln. Darunter fallen Gerate und
Sachmittel, die zur hauslichen Pflege notwendig sind,
diese erleichtern oder dazu beitragen, der/dem Pflege-
bedirftigen eine selbststandigere Lebensfiihrung zu
ermoglichen.

Zuschiisse zur Wohnungsanpassung

Die Pflegekasse kann fiir Pflegebediirftige bis zu 4.000 €
als Zuschuss fir AnpassungsmafBnahmen zahlen, die die
hausliche Pflege in der Wohnung ermdglichen, erleich-
tern oder eine moglichst selbststdndige Lebensfiihrung
der pflegebediirftigen Person wiederherstellen sollen.

Vollstationare Versorgung

Die Pflegeversicherung zahlt bei vollstationarer Pflege
pauschale Leistungen fiir pflegebedingte Aufwendun-

gen einschlieBlich der Aufwendungen fiir Betreuung
und die Aufwendungen fir Leistungen der medizini-
schen Behandlungspflege in Pflegeheimen.

Einen guten Uberblick (iber zugelassene Pflegeheime
geben zum Beispiel die Leistungs- und Preisvergleichslis-
ten, die die Pflegekassen auf Anforderung kostenfrei zur
Verfligung stellen; sie sind auch im Internet abrufbar.

Zusatzlich zum pflegebedingten Eigenanteil fallen bei
vollstationarer Pflege fiir die Pflegebediirftigen stets wei-
tere Kosten an: Hierzu zdhlen Kosten fiir die Unterbrin-
gung, Verpflegung, Investitionen oder besondere Kom-
fort- und Zusatzleistungen. Grundsatzlich gilt: Da diese
Kosten je nach Einrichtung sehr unterschiedlich ausfallen
konnen, ist es dringend angeraten, sich bei der Auswahl
eines Heims ausfihrlich dariiber zu informieren.

Mehr Informationen dariiber wie Sie diese Angebote
nutzen kénnen und dabei Leistungen der Pflegeversi-
cherung in Anspruch nehmen kénnen, erfahren Sie im
Internet unter:
www.bundesgesundheitsministerium.de

bei -> Themen -> Pflege -> Online-Ratgeber Pflege

Auszug aus dem Online-Ratgeber Pflege vom Bundesgesund-
heitsministerium.

Alle Leistungen in den fiinf Pflegegraden (PG) im Uberblick (iitig ab 01.01.2024)

Leistung

Pflegegeld

Pflegesachleistung (ambulant )
Entlastungsbetrag (ambulant, zweckgebunden)
Leistungsbetrag Vollstationare Versorgung

max. Leistungen pro Monat in Euro

PG1 PG2 PG3 PG4 PG5
332 573 765 947
761 1.432 1.778 2.200

125 125 125 125 125

125 770 1.262 1.775 2.005
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EMILIA SENIORENRESIDENZ GMBH

Mitten im Leben und mitten in der Stadt - bei
uns fiihlen Sie sich schnell zuhause

Sie suchen fiir sich oder fiir Ihnre Angehérigen ein neues
Zuhause? Ein Lebensort fiir dltere Menschen, in dem es
sich gut, eigenstandig und doch umsorgt leben lasst?
Fir ein behagliches Leben im Alter und in einem Kreis
von Gleichgesinnten?

Die Emilia Seniorenresidenz in Darmstadt bietet das
Alten- und Pflegeheim EmilstraBe mitten im Martins-
viertel und den Pflegebereich Lilienpalais inmitten der
Darmstddter Innenstadt.

Die EmilstrafBe

In der Emilstral3e betreuen wir dltere und pflegebeddirf-
tige Menschen engagiert und kompetent. Wir bieten
vollstationdre und Kurzzeitpflege sowie auf besonde-
ren Wunsch regelmaBligen Mittagstisch fiir Gaste. Die
Einrichtung ist im sympathischen griinen Stadtteil Mar-
tinsviertel gut integriert und besucht, denn der ausge-
sprochen weitlaufige und schone Garten ist auch fiir
viele Birgerinnen und Birger aus der Nachbarschaft
ein attraktiver Anziehungspunkt. Unsere herrliche
Griinanalage mit Baumen, Obstgehdlzen, Blumen und
Krautergarten sowie einer grof3en Teich-Anlage bietet
vielseitige Aufenthalts- und Beschaftigungsmoglich-
keiten im Freien. Im Mittelpunkt steht eine sehr alte
Eiche, geschatzt wird sie auf ca. 650 Jahre; sie steht mit-
ten in der Stadt bei uns im Park. Fir die regelmaflige
Bewegung bietet der Park spezielle Fitnessgerate fiir
Seniorinnen und Senioren an. Kleinere Geschafte, Friso-
re und Cafés befinden sich in unmittelbarer Nahe.

Das Lilienpalais
Das Lilienpalais ist eine Wohnanlage aus Eigentums-
wohnungen als Eigentiimergemeinschaft. Hier bietet

unser Team Serviceleistungen an, die das tagliche Le-
ben erleichtern kdnnen, es ist rund um die Uhr jemand
von uns erreichbar. Hier kdnnen Sie mitten im Herzen
der Stadt wohnen und leben, wie es lhnen gefillt.
In bequemer und fuBlaufiger Entfernung finden Sie
ein breit gefachertes kulturelles und kulinarisches An-
gebot sowie hervorragende Einkaufsmoglichkeiten.
Zentral im Erdgeschoss der Wohnanlage befindet sich
zudem ein weiterer Pflegebereich der Emilia Senioren-
residenz mit der Méglichkeit der vollstationdren oder
Kurzzeitpflege mit 43 Platzen.

Zwei Wohneinheiten, ein Anspruch:

Lebensqualitdt durch hochste pflegerische und sozial-
therapeutische Kompetenz: In unseren Hausern kon-
nen Sie sich sicher, geborgen und umsorgt fiihlen. Auch
deshalb, weil die Emilia Seniorenresidenz eine Tochter
der Klinikum Darmstadt GmbH ist - dem kommuna-
len Maximalversorger in Stidhessen mit 21 Kliniken und
Instituten.

Bei uns fiihlen sich dltere Menschen geborgen, denn
wir respektieren Ihre Wiinsche, nehmen auf lhre Be-
dirfnisse Ricksicht und sorgen dafiir, dass Sie am Le-
ben teilhaben kénnen.

Denn: Im Mittelpunkt unseres Handelns und unserer
Entscheidungen steht der hilfebedirftige Mensch in
seiner besonderen Lebenssituation. Seine Wiirde zu
wahren und ihm unabhangig von seiner Kultur und sei-
nem sozialen Status mit Respekt und Achtung zu be-
gegnen, sehen wir alle gemeinsam als unsere Aufgabe.

Wir freuen uns, wenn Sie neugierig auf uns geworden
sind: Schauen Sie sich auch auf unseren Internetseiten
um und nehmen Sie mit uns Kontakt auf.
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Emilia Seniorenresidenz

Standort-Infos Ausstattung
Bushaltestelle v Einzel-/Doppelzimmer: ('\ ('\
Bahn v EmilstraBe 56/27
Autobahnanschluss v Lilienpalais 30/7
Innenstadt  zentral gelegen Pflegeplatze fir Demenz v
Café in der Einrichtung Dauerpflegeplatze 150/43 LT =
und in der Umgebung Kurzzeitpflegeplatze eingestreut Alten- und Piegeheim  Pflege- und Wohnbereict
Backerei  unmittelbare Nahe Hospizdienst v EmilstraBe Lilienpalais
Metzgerei unmittelbare Nahe Kirchliche Veranstaltungen v
Supermarkt unmittelb. Ndhe Arzte kommen ins Haus v
Bank leicht erreichbar Sitzmoglichk. Aktionen im Freien v
Post leicht erreichbar Separate Raucherraume v
Kapelle im Haus (Emilstr.) Aufzug, Speisesaal, Parkplatze v

Unser Haus auf einen Blick

« Vollstationdre Pflege

+ Kurzzeitpflege, Verhinderungspflege

+ Moderne Pflegeausstattung

« Moderne, helle und renovierte Einbettzimmer
« Vielseitiges Therapieprogramm

+ Regelmafige Freizeitangebote

+ Gute Vernetzung im Stadtviertel

+ Innenstadtnah
www.emilia-seniorenresidenz.de

Wir kooperieren mit:
..dem Verein ,Sag Ja zum Kind” e.V.: www.sagjazumkind.de
..dem Malteser Hospizdienst: www.malteser-darmstadt.de

Preise und Bedingungen

Pflegeleistungen gemal SGB XI und weitere Auskiinfte inkl. einer aktuellen
Preisliste mit Modellrechnungen finden Sie auf unseren Internetseiten.
Eine Preisliste kénnen wir auf Anfrage gerne zur Verfiigung stellen.

Besuchszeiten
Besuche sind jederzeit moglich.

S,
%
Kontakt ®

o,
z
3
m

Emilia Seniorenresidenz GmbH

Pflege- und Wohnbereich Lilienpalais
Gagernstrale 5 | 64283 Darmstadt
Telefon: 06151/107-1201 | Fax: 107-1209

Alten- und Pflegeheim EmilstraBBe
Emilstrae 1 | 64289 Darmstadt
Telefon: 06151/107-1201 | Fax: 107-1209

E-Mail: info@emilia-seniorenresidenz.de
Internet: www.emilia-seniorenresidenz.de

Einrichtungsleitung: Patricia RoBbach-Jauernik
Telefon: 06151/107-1201

Pflegedienstleitung: Nicole Walther-Monopoli
Telefon: 06151/107-1301
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GERSPRENZ

Seniorendienstleistungs
gemeinnitzige GmbH

Kurzzeitpflege oder
vollstationare Pflege

Ihre Bedurfnisse und Ihr Wohl
stehen im Vordergrund.

Wohnraum fiir Senioren

Fuhren Sie lhren eigenen Haushalt
selbststandig in einer barrierefreien
und altersgrechten Wohnung weiter.

Gersprenz Café

Beim netten Plausch leckeren
Kuchen oder Torte genief3en.

LEBENSQUALITAT IM ALTER IN DARMSTADT UND LK DARMSTADT-DIEBURG

Tagespflege

Sie mdchten sich tagsiber in
guten Handen wissen und abends
Zuhause verbringen.

Essen auf Radern

Wir liefern lhnen das Essen,
Sie genieften das Essen und die
Annehmlichkeiten.

Offener Mittagstisch

Wahlen Sie aus drei Menus
Ihr Lieblingsgericht.

GERSPRENZ

Seniorendienstleistungs
'gemeinn(tzige GmbH

»

-m..*-;

Betreutes Wohnen,
Tagespflege
Romerstralle 8
64401 GroR3-Bieberau

Telefon: 06162 98993-0
E-Mail: gb-info@sdlz.de

Miinster

Vollstationare und
Kurzzeitpflege
Wilhelm-Lehr-Stralle 4
64839 Minster

Telefon: 06071 6040-0
E-Mail: mue-info@sdlz.de

GroR-Umstadt

\ -

Vollstationare,
Kurzzeit- und Tagespflege
Realschulstralte 30
64823 GroRR-Umstadt

Telefon: 06078 9633-0
E-Mail: gu-info@sdlz.de
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GrofR-Zimmern

Volistationdre und
Kurzzeitpflege,
Wohnraum fiir Senioren
Otzbergring 13 — 15
64846 Grol-Zimmern

Telefon: 06071 3939-0
E-Mail: gz-info@sdlz.de

Reinheim

___— e e

Vollistationdre, Kurzzeit-
und Tagespflege,
Wohnraum fiir Senioren,
Essen auf Radern,
Offener Mittagstisch
Willy-Brandt-Stral3e 3
64354 Reinheim

Telefon: 06162 808-0
E-Mail: rh-info@sdlz.de
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BABENHAUSEN
Christliches Sozialwerk Harres- Am Obertor 40 (06073)7286-111
X[ X|X X | X | hausene.V., Seniorenzentrum 64832 Babenhausen
Bethesda mit Tagespflege am Park
X X K & S Seniorenresidenz Ostring 48 (06073)744710
Babenhausen 64832 Babenhausen
X Pflegedienst Baum Im Riemen 6 (06073)711421
Inh. Jorg Vetterlein 64832 Babenhausen
X Sozialstation Babenhausen- Frankfurter Str. 22 (06073)61615
Schaafheim gGmbH 64832 Babenhausen
BICKENBACH
X X AGAPLESION Auf der Alten Bahn 8 (06257) 50640
Haus Bickenbach 64404 Bickenbach
X X Alloheim Auf der Alten Bahn 10 (06257) 9440000
Senioren-Residenz Bergstrale 64404 Bickenbach
. Ohlstdter und Wolf BahnhofstraBe 3 (06257) 1432
Ambulanter Pflegedienst 64404 Bickenbach
DARMSTADT
% | x X AGAPLESION Erbacher Str. 25 (06151)403-0
Elisabethenstift gGmbH 64287 Darmstadt
X X AGAPLESION Freiligrathstr. 8 (06151)602-0
Heimathaus 64285 Darmstadt
X Altenwohnheim Klausenburger Str. 106 (06151)315695
Buchenlandheim e.V. 64295 Darmstadt
X x| x Altenzentrum Dieburger Str. 199 (06151)9774-0
an der Rosenhdhe GfdE 64287 Darmstadt
Ambulante Kranken- und Prinz-Christians-Weg 7 (06151)41980
X Sozialpflege e.V. 64287 Darmstadt
Der Paritatische Ges. Verband
X Ambulanter Pflegedienst Dieburger Str. 32 (06151) 1594249
Medicare Darmstadt GmbH 64287 Darmstadt
X Ambulantes Pfegeteam Bismarckstr. 45 (06151) 500999
Claudia Tilsner 64293 Darmstadt
X Anima Pflegedienst GmbH Frankfurter Landstr. 120 (06151)6067050
64291 Darmstadt
X ASB Pflegedienst Pfungstédter Str. 165 (06151) 505-0
64297 Darmstadt
X Auralis Intensivpflege GmbH Berliner Allee 47 (09661) 304 74-51
64295 Darmstadt
X x| x AWO Seniorenwohnanlage Kasinostr. 37 (06151)3912-0
Johannesviertel 64293 Darmstadt
X (aritas Sozialstation Darmstadt Schlossgartenplatz 5 (06151) 74026
64289 Darmstadt
X Das Pflegeteam Oberstr. 31 (06151)971900
Marienhdhe 64297 Darmstadt
X Darmstddter Hiigelstr. 47 (06151) 177460
Pflege- und Sozialdienst e.V. 64283 Darmstadt
X X DRK Alice Sozialstation Mornewegstr. 15 (06151)3606-611

64293 Darmstadt
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DARMSTADT
X X DRK Seniorenzentrum Im Fiedlersee 43 (06151)93530
Fiedlersee 64291 Darmstadt
X DRK Tageszentrum Arheilgen Wechslerstr. 3 (06151) 36 06-660
64291 Darmstadt
X DRK Tageszentrum Eberstadt Heidelberger Landstr. 383 06151 - 3606-680
64297 Darmstadt
X X Emilia Seniorenresidenz GmbH | EmilstraBe 1 (06151) 1071201 info@ 16-17
Alten- u. Pflegeheim EmilstraBBe | 64289 Darmstadt emilia-seniorenresidenz.de
X x| x Emilia Seniorenresidenz GmbH | GagernstraBe 5 (06151) 1071201 info@ 16-17
Pflegebereich Lilienpalais 64283 Darmstadt emilia-seniorenresidenz.de
X Hauslicher Kranken- und Alten- Alsfelder Str.7 (01577) 5652193
pflegedienst "Viola" AnnaWander | 64289 Darmstadt
X X Home Instead, AlJuva - Pallaswiesenstrale 172 06151/950 065 4
Seniorenbetreuung Markus Briick | 64293 Darmstadt
X X Louise-Dittmar Haus Riidesheimer Str. 115 (06151)9654-0
GfdE 64295 Darmstadt
X M24d Medicus24 GmbH Hilpertstr. 3 (06151) 8606780
64295 Darmstadt
X Pflegedienst Gagernstr. 4 (06151)9183660
AleKo 64283 Darmstadt
X Pflegedienst Riedstr. 2 (06151) 783065
Conny Schwérzel GmbH 64295 Darmstadt
X Pflegedienst Hessen Siid Eschollbriicker Str. 26 (06151)969770
Janssen GmbH 64297 Darmstadt
X Pflege-Engel Janz RheinstraBe 25 (06151) 9181596
64283 Darmstadt
X Pflegeteam Eule GmbH RoBdarfer Str. 59 (06151) 710063
Krankenpflege und Hauswirtschaft | 64287 Darmstadt
X Pflegeteam Langert Karlstrasse 104A 06151-660123-0
64285 Darmstadt
X Pflegeteam Frankfurter Landstr. 225 (06151) 933350
Ruth Vogt 64291 Darmstadt
X X Pflegezentrum Eberstadt Nussbaumallee 12 (06151)177370
64297 Darmstadt
X < x St.Josef Teichhausstr. 43 (06151)17970
Alten- und Pflegeheim 64287 Darmstadt
Bl x| Wohnpark Kranichstein Borsdorffstr. 40 (06151) 739-0
Senioren-Residenz 64289 Darmstadt
X Verein fiir Hauspflege e.V. Saalbaustr. 28 (06151) 20076
Amb. Alten-und Krankenpflege 64283 Darmstadt
DIEBURG
X X Altenzentrum St. Rochus Gerhart-Hauptmann-Str. (06071)92850
(aritas Darmstadt 14-24, 64807 Dieburg
X Betreuung Banach GmbH Zentturmstr. 8 (06071)9213666
64807 Dieburg
X x| x Seniorenzentrum Albinistr. 1 (06071) 49 98-0
Haus Priska, Mission Leben 64807 Dieburg
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X X AWO Senioren und PfJege Kiefernweg 30 (06150)1703-0 . . Haus Miinster Wilhelm-Lehr-StraBe 4 (06071) 6040-0 mue-info@sdlz.de 18-19
»Marie Juchacz-Haus 64390 Erzhausen Gersprenz gGmbH 64839 Miinster www.sdlz.de
oweswew [ [T ] x | Herersmenshnege-nd | huptsc 2 (06071)93487 64
X X Altenwohn- u. Pflegeheim Eichendorffstr. 50 (06155) 6004-0 Betreuungsdienst GmbH 64839 Miinster
Haus Waldeck 64347 Griesheim X Heymanns u. Schneider Auf der Beune 2 (06171)30700
X X Kursana Schonweibergasse 90 (06155) 828500 Pflegedienst 64839 Miinster
Domizil Griesheim 64347 Griesheim Okumenische Sozialstation Dieburg, | Frankfurter Str. 3 (06171)30680
X ME-LA Hofmannstr. 113 (06155) 6081208 X Miinster, Caritas 64839 Miinster
Mobile Krankenpflege 64347 Griesheim -
— oG 12 0615518775971 Senioren Wohnanlage Walterstr...7-11 (06171)33433
X egedienst roB-Gerauer- tr. ( ) 64839 Miinster
Ambucura GhR 64347 Griesheim
Pleqedienstd ostend 29 (06155) 600030 X SENIORpro24 Heinrich-von-Kleist-Str. 7 (06171)39299
egedienst der sten - 64839 Miinster
X Johanniter-Unfall-Hilfe e.V. 64347 Griesheim
- . zuhause-betreut.com Buchenweg 9 (06071) 962569
E;Ioe\élet;igz?H gﬂgi;'?r.gfﬁgr:tr 14 (06155)79132 X X1 Michelle Schikatis 64839 Miinster
p— — w5800 osmwstor [ [ [
Krankenpflegedienst 64347 Griesheim x| x x| x DRK Am SchloBberg 5 (06154)63990
welfare Dimitriadis & RoBmann Sandgasse 83b (06155) 880354 Heinrich Gerold Haus 64372 Ober-Ramstadt
Ambulanter Pflegedienst 64347 Griesheim ‘| x Haus Waldmiihlenweg Waldmiihlenweg 2 (06154) 6232806
oossgwenw [ [ [ ] Demen ¢ 61372 Oher famstat
Diakoniestation Sudetenstr. 1 (06162)84203 X Pﬂeggteam Darmstédter Str. 96 (06154) 6949169
GroB-Bieberau 64401 GroR-Bieberau MoSaiK 64372 Ober-Ramstadt
| | senorenentrum Romerbad | fomertte 12 OSIGRO | snoastude 119 A e e
Gersprenz gGmbH 64401 GroR-Bieberau www.sdlz.de ) ) Kursana Am Hergert 2 (06162)91839-0
X Diakoniestatiaon Saint-Peray-StraBe 9 (06078) 2003 Pflegeteam Eule GmbH und Bahnhofstr, 7 (06162)8094711
GroB-Umstadt / Otzberg 64823 Grol3-Umstadt X X Tagespflege Fulennest 64853 Otzberg
Gersprenz gGmbH 64823 GroB-Umstadt www.sdlz.de
X Allzeit Ambulanter MiihistraRe 61 (06157)9374556
oosswwens [ [ [ ] llegdiens ke 64319 Plngsa
X X ::;;f;:f:éni:‘rﬁm 2}‘;38;96?:3 ;?r;:niem (06071)3939-0 %J\ngid(;zde E X X Altenpflegeheim Pfungstadt Zu den Sportpldtzen 33 (06157)9475-0
- i Mission Leben 64319 Pfungstadt
X X :s::lsesllzi:f:;héessfggzeenn2‘::3& n g:gzg%f:;gien?mem (06071)9206-0 X AWO & Pflegeverein amb. Pflege- & | Borngasse 9 (06157)930122
T S A e M
- - Doros Pflegedienst UG Wemer-von-Siemens-Str. 2, | (06157) 986 69 21
X X Haus Sonnenhiigel é\rr; ;ormeghugil 3 (06167)9133-0 (haftungsbeschrankt) 64319 Pfungstadt
4397 Modauta
X - . Mein Pflegedienst Borngasse 5 (06157)9196969
x| x X L|A - thn- gnd Pflegeheim Briickenstr. 20 (06167) 939 84 84 X 64319 Pfungstadt
fiir Senioren in Asbach 64397 Modautal
- - - Merschroth'sche Hofe Kirchweg 2-10 (06157)94590
X E:);lljaelr-‘ye.rgienm,\;g;g:lp:l;elgestatlon gﬂ:)v;el\?lgs;l (06159)375 X X Wohnen u. Service f. Senioren 64319 Pfungstadt
umano GmbH Riignerstr. 42 (06157) 81377
X Krankenpflegedienst 64319 Pfungstadt
L8 bt bone | 36 it s 0 I e e
Nieder-Ramstadter Diakonie 64367 Miihltal 6608 10-66 00
. Nieder-Ramstadter Diakonie Bodelschwinghweg 5 (06151) 14944 05 X Ambulanter Pflegedienst Darmstadter Str. 35 (06162) 941990
64367 Miihltal Reinheim GmbH 64354 Reinheim
Pflegeteam Dornwegshdhstr. 22 (06151) 146-363 % | x x| x Haus Reinheim Willy-Brand-StraBe 3 (06162) 808-0 rh-info@sdlz.de 18-19
X Miihltal 64367 Miihltal Gersprenz gGmbH 64354 Reinheim www.sdlz.de
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% | x x| x AWO Holzgasse 9 (06154) 804-0
Seniorenwohnanlage Rol3dorf 64380 RoRdorf
X X BHZ RoBdorf IndustriestraBe 15 (06154) 6996-0
Soziale Dienste gGmbH 64380 RoBdorf
X Pflegeteam RoBdorf Darmstédter Str. 27 (06154) 6291464
Mustafa Demir 64380 RoRdorf
Christliches Sozialwerk WilhelmstraRe 2 (06073)72860
X X | X | Harreshausen e.V. 64850 Schaafheim
Bethesda Mobile Pflege gGmbH
X X Altenzentrum Seeheim - Sandstr. 85 (06257)97120
Mission Leben 64342 Seeheim-Jugenheim
X Birkenhof HauptstraBe 65 (06257)9609111
Pflege Plus GmbH 64342 Seeheim-Jugenheim
X Ev. Diakoniestation Hauptstr. 15 (06257) 9980890
Nérdliche BergstraRe 64342 Seeheim-Jugenheim
X Melibokus — Heidelberger StraBe 39 (06257)9993757
Ambulanter Pflegedienst 64342 Seeheim-Jugenheim
X Pflegedienst Bickenbacher Str. 50 (06257)903128
Amana GmbH 64342 Seeheim-Jugenheim
X X SeniorenArche Friedrich-Ebert-Str. 62 (06257) 936 84 44
Seeheim-Jugenheim 64342 Seeheim-Jugenheim
X | x Seniorenheim Stettbacher Tal 36 (06257) 2042
Tannenberg GmbH & Co. KG 64342 Seeheim-Jugenheim
X X Altenheim St. Ludwig Georgenstr. 15 (06150) 1320
Johanneshund 64331 Weiterstadt
X Ambulanter Pflegedienst Brunnenweg 9 (06150) 8308998
SOMI GmbH 64331 Weiterstadt
X x| x AWO Sozialzentrum SchloBgasse 11 (06150) 50090
,Ohlystift” 64331 Weiterstadt
X CorMed GmbH - Ambulanter Brunnenweg 17 (06150) 187 8455
Pflegedienst Darmstadt 64331 Weiterstadt
X Dadimo - Ihr Pflegedienst Egerldnder Str. 6, (06150) 5922955
64331 Weiterstadt
X Die Johanniter Unfallhilfe e.V. Rudolf-Diesel-Str. 19 (06150) 189918
Diakoniestation Weiterstadt 64331 Weiterstadt
X DRK Freiherr-v.-Stein-Str. 10 (06150) 96 12-480
Tageszentrum Weiterstadt 64331 Weiterstadt
X Pflegedienst Hessen Siid Hauptstr. 10 (06150)52952
Janssen GmbH 64331 Weiterstadt
X X Therapon 24 KreuzstraBBe 21 (06151)397387-0
Beratungs- & Service GmbH 64331 Weiterstadt

| LEBENSQUALITAT IM ALTER IN DARMSTADT UND LK DARMSTADT-DIEBURG

BUGES

BUNDESVERBAND
GERIATRISCHE
SCHWERPUNKTPRAXEN E.V.

Geriatrie - dieses Thema
betrifft uns alle.

UNSERE ZIELE

1. Forderung und Gewahrleistung des Informations- und Erfahrungsaustauschs.
2, Starkung einer flachendeckenden medizinischen Versorgung.
3. Sektoreniibergreifende Vernetzung.

Der Bundesverband der geriatrischen Schwerpunktpraxen setzt sich fur die gemeinsamen
Interessen der Bevolkerung und der medizinischen Leistungserbringer ein um die medizinische
Versorgung insbesondere geriatrischer Patienten zu verbessern. Er informiert die Zielgruppen und
fuhrt Praxis und Patient zusammen.

Der Verband nimmt Stellung zu fachpolitischen Fragen und vertritt gemeinsame Interessen der
geriatrischen Schwerpunktpraxen gegenuber politischen Entscheidungstragern.

. WERDEN SIE MITGLIED!

Unterstutzen Sie die Arbeit des BUGES e.V. mit lhrer Mitgliedschaft!

SERVICE-HOTLINE: 0800 / 4 94 4490 (kostenlos)

Bundesverband geriatrische Schwerpunktpraxen e.V.
Bisinger Berg 1 | 72415 Grosselfingen
E-Mail: info@buges.de

www.buges.de
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Personliche Beratung und Betreuung

Zwischen-/Einlagerung lhrer Mébel
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Auf Wunsch Endreinigung und Entsorgung

Friedrich Friedrich
Darmstadter Speditions- und Mobeltransportgesellschaft mbH

Wiesenstralle 5 = 64347 Griesheim . Telefon: 06155 - 83670
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